






Het is niet belangrijk hoeveel we doen,
Maar met hoeveel liefde we het doen.

Het is niet belangrijk hoeveel we geven,
Maar met hoeveel liefde we geven.

Moeder Theresa

We hebben allemaal de capaciteit  om goede en slechte dingen te 
doen, Het een kan niet zonder het andere bestaan.

Empathie of compassie zijn betekenisloos als ze niet voorkomen in een 
situatie waarin men net zo goed onverschillig zou kunnen handelen…

Desmond Tutu
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•Wat zou je het liefste doen als alles mogelijk was, als je niet 

gehinderd zou worden door (gebrek aan) opleiding, werkervaring, 

geld, leeftijd, ….?

•Wat zou je doen met 25 miljoen en je nooit meer hoefde te 

werken? Hoe zou je je leven invullen?

•Wat vond je vroeger als kind leuk om te doen?

•Wat wilde je als kind worden en waarom?

•Waar word je in je huidige leven blij van?

•Wat geeft je een goed gevoel?

•Welke activiteiten geven je energie?
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